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Coltivare in serre e tunnel durante l’inverno 
  
Durante la stagione fredda si possono coltivare alcune specie invernali in coltura protetta.  
I materiali per costruire piccole serre o tunnel si trovano facilmente presso tutti i rivenditori di 
attrezzature e materiali agricoli. Le dimensioni, il materiale e la foggia dipendono dallo spazio e 
dalle necessità di ciascuno. 
 
Ci sono però alcune regole generali che riguardano la coltivazione protetta durante l’inverno. 
 
Neve 
In caso di abbondanti nevicate è importante ripulire al più presto le coperture, sia per 
evitare danni alle strutture, con conseguente pericolo di crollo, che per consentire alla luce e al 
sole di penetrare all’interno. 
 
Umidità e condensa 
L’umidità che si forma per la condensa all’interno delle serre porta spesso ad una distruzione 
delle colture. Per questo è importante che la serra abbia la possibilità di essere aperta ed 
arieggiata quotidianamente. L’apertura corretta consente di arieggiare sui lati mantenendo la 
copertura nella parte superiore. 
 
Temperatura 
Sbalzi di temperatura troppo forti tra la notte e il giorno possono a loro volta danneggiare le 
colture. Anche in questo caso è utile arieggiare durante il giorno, evitando l’apertura solo 
quando la temperatura scende sotto zero. 
 
E’ inoltre utile stendere durante la notte dei teli di tessuto non tessuto sulle coltivazioni, per 
diminuire il raffreddamento del terreno. 
 
Irrigazione 
Durante l’inverno è bene limitare al massimo la distribuzione d’acqua. 
Cercare di innaffiare nei giorni di sole, utilizzando acqua a temperatura ambiente, cercando di 
non bagnare le foglie. 
 


