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Coltivare lo zenzero in vaso

La pianta di zenzero si presenta in natura con foglie lunghe e fiori gialli o purpurei ed è alta
circa un metro.
Emette direttamente dalla radice uno stelo simile alla canna da zucchero, con foglie strette a
forma di lancia.

La pianta non produce frutto e viene riprodotta separando parti della radice, a forma di tubero,
che è anche la parte che si utilizza per aromatizzare e insaporire i cibi e come rimedio
medicamentoso.

Lo zenzero si coltiva bene in casa, utilizzando una radice fresca da invasare durante l’inverno.
All’esterno, alle nostre latitudini, non riesce ad attecchire.

In un vaso di coccio, largo e profondo, da circa 10-15 litri, porre la radice, al centro e in
profondità, ricoperta con terriccio universale. Se il terriccio è ricco non è necessario concimare.
Evitare comunque concimi chimici.

Innaffiare con regolarità evitando i ristagni di acqua nel sottovaso, tenendo la pianta in
zona soleggiata, ma non alla luce diretta.

Quando dal vaso emerge un tratto di tubero lignificato (nel periodo invernale) è il momento
di dissotterrare la radice avendo l’accortezza di lasciarne un pezzo a disposizione da rinvasare
successivamente per ottenere una nuova piantina.

Lo zenzero si raccoglie estraendo i rizomi dal vaso, lavandoli e lasciandoli seccare al sole
per circa otto giorni.
Una volta essiccato lo zenzero ha forma irregolare e il suo colore può variare dal giallo scuro al
marrone chiaro.


