
 

Legenda dei rapporti peso quantità 

Per tutti i prodotti venduti a peso Teresa ha preparato questa legenda per aiutarvi a calcolare le 

quantità da ordinare. Per alcuni prodotti, ad esempio il cavolo cappuccio (che pesa circa 1 kg 

l’uno), se chiederete 500gr vi verrà preparato mezzo cavolo. E così via. 

 

 

1 kg di prodotto Corrisponde a circa mazzi 

Catalogna  3-4 

Erbette  3-4 

Pak Choi  2-3 

Coste  3-4 

Cavolo toscano  3 

   

   

 

1 kg di prodotto Corrisponde a circa pezzi 

Anguria  1 da 3 kg in su 
Cavolo cappuccio  1 

Lattughe canasta, cappuccia 
gentile, lollo 

 1-3 

Porri  2-4 

Scarola  1-3 

Sedano  Se è grande 1 pz.  

Verze  1 

Aglio  8-10 

Banane  6-8 

Barbabietole  4-6 

Cavolfiore  1 

Chioggia  4 

Finocchi  3-4 

Kiwi  10 

Limoni  10 

Meloni  1 solo se piccolo 

Pere williams  8 

Rape  6-8 

Sedano rapa  2-3 

zucca  1 pz circa 2 kg 

zucchine  7-8 

   

 


